Uberginge - Befruchtung

Eine Selbsterfahrungsreise fiir Interessierte (maximal 6 Teilnehmer*innen)

www.im-fluss.info Seminare Ubergénge

Gegenwartige Lebensumstdnde als Ausdruck unserer friihen Zeit im Mutterbauch

Wie hdngt das so ungreifbare Erlebnis unserer Zeit im Mutterbauch mit unserer heutigen Wirklichkeit
zusammen? In diesem Seminar beschaftigen wir uns mit der Befruchtung. Durch das Erforschen unserer
frihen Erfahrungen, die im Kérper-Zell-Gedéachtnis gespeichert sind, kdnnen wir eingefahrene, selbst-
limitierende Verhaltensmuster erkennen, besser damit umgehen und unsere darin gebundene Lebens-
energie befreien und besser nutzen. Dies geschieht mit Hilfe von Kérperiibungen, Tanz, Bewegungs-
meditationen, Kontakt mit der Natur und kreativem Ausdruck.

In achtsam und einflihlsam begleiteten Einzelprozessen konnen die Erlebnisse von damals aus einer neuen
Perspektive wahrgenommen und so auf forderliche Art und Weise auf korperlicher Ebene integriert werden.

Wann: Freitag, 02. Oktober 2026, 14:00 Uhr
bis Sonntag, 04. Oktober 2026, ca. 14:00 Uhr
Wo: Seminarhaus AHOM, 3001 Mauerbach, Mihldorfgasse 8A

Anfahrt: www.seminarhaus-ahom.at

Preis: 400 € Seminargebiihr plus 250 € fiir Ubernachtungen (Doppelzimmer)
Essen (vegetarisch) und Seminarpauschale
zahlbar (bar) bei Seminarbeginn

Seminarleiterinnen:
Maria Ruspeckhofer MSc (Osteopathin, Kinderosteopathin)
Elisabeth Rajchl MSc (Osteopathin, Kinderosteopathin)

Anmeldung: elisabeth.rajchl@gmx.at oder telefonisch unter 0676/503 36 38




